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Специализация: плавание 

______________________________________________________________________ 

Цель   программы: 

 Обучение технике плавания и привитие безбоязненного отношения к воде, 

совершенствование техники плавания; 

 Совершенствование  движений опорно – двигательного  аппарата; 

 Формирование знаний о видах и способах плавания и собственном теле; 

 Развитие творческого самовыражения в игровых действиях в воде; 

 Формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию, обеспечить, 

эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде; 

 Воспитание заботы о своем здоровье. 
 

Стоимость дополнительной   образовательной   услуги 

  «Фламинго» -  187 руб. 50 коп. за 1 занятие  

Количество занятий в месяц – 4 занятия       

Стоимость за месяц - 750 рублей в месяц 

 


